Jarteinir, likami, sal og truaarlif

S6gum biskupanna Porldks Pérhallssonar, Jons Ogmundssonar, og
Gudmundar Arasonar fylgja jarteinir, med sama hetti og i erlendum
sogum um biskupa sem vegsamadir voru sem helgir menn. Islenskar
jarteinir hafa ekki fengid mikla umfjollun medal freedimanna en hafa
einkum pott ahugaverdar vegna pess hve pzer gefa mikla innsyn 1 dag-
legt 1if manna 4 midoldum, atvinnu- og pjédheetti, og heilsufar.!
Minni athygli hefur verid beint ad trdarlega paettinum. Par sem jar-
teinirnar eru samtimafrasagnir attu peer ad vera vel til pess fallnar ad
gefa hugmynd um triarlif manna 4 fyrri tid. I jarteinaségunum kemur
skyrast fram a0 saga dyrlings heldur dfram medan menn leita dsjar
hans. Ségunni lykur ekki vid dauda hans, beinaupptoku eda fyrstu
birtingu helginnar. Nyjar jarteinir baetast vid og sagan er pvi { si-
felldum vexti og endurnyjun. I lifssogum heilagra manna hvilir adal-
aherslan a personu dyrlingsins og heilagleikanum sem moétar allt lif
hans. I jarteinunum beinist athyglin ad 6drum og hversdagslegri per-
sonum, venjulegu folki sem parfnast hjdlpar hins helga manns og
akallar hann. Dyrlingurinn er fyrst og fremst fyrirmynd { lifssogunni
en i jarteinunum hefur hann fengid hlutverk verndara og hjalpar-
manns. Jarteinirnar eru pau merki sem skera ur um hver getur talist
dyrlingur. Jarteinir eftir daudann voru naudsynleg forsenda pess ad
madur veeri tekinn { tolu helgra manna, jarteinir 1 lifanda lifi voru pad
hins vegar ekki. Eigi a0 sidur er greint frda jarteinum sem gerdust
medan dyrlingurinn var lifs og syna matt hans. Ohztt var ad greina
fra sliku eftir ad helgi hans hafdi verid vidurkennd.

Jarteinir midalda eru fjolbreytilegar frasagnir en sniast p6 i megin-
atridum um hid sama. Adalpersénan er kynnt til sbgunnar og greint

! Einar Olafur Sveinsson 1936, 23-48; Holtsmark 1938; Loth 1984; Kratz 1994,
480-494; Kuhn 1994, 506-519; Whaley 1994, 847-862.

68



JARTEINIR, LIKAMI, SAL OG TRUARLIF

fra vanda hennar. P4 er heitid 4 hinn helga mann og lofad i stadinn
gudi poknanlegum launum, pakkargj6fum eda beenum. Sidan er fra
pvi greint ad bati hafi fengist eda hjilp og gudi og dyrlingunum
feerdar pakkir. Jarteinin skiptist pannig i prja hluta: 1) kynningu, 2)
medalgéngu og 3) lausn.?

Flestar jarteinasogur, hér 4 landi sem annarsstadar, segja fra folki
sem faer b6t meina sinna eftir slys eda sjikdéma.3 Pessar sogur eru til
vitnis um mikilvaegi pess ad halda heilsu en vidhorf manna til sjuk-
déma 4 middldum eru samt ekki 611 4 einn veg. Meinleta- og einsetu-
menn 6gudu likama sinn og beittu hordu. Peir éskudu sér jafnvel
sjukleika i pvi skyni ad beeta fyrir syndir sinar eda annarra. Med pjan-
ingunni pottust peir komast naer gudi sinum og veikur likami gat upp-
hafid salina. I eftirfarandi deemum dr Antonius ségu kemur fram
hofnun likamans og likamlegrar vellidunar:

Svo tamdi hann sitt ciginlegt hold med meinleetum ad 4 honum fylltist
ord postulans, er hann segir svo: P4 er eg verd sjukur, em eg sterkari. Pa
sagdi hann hugskotid verda hoéfsamt og syndina sterka, er madur
prongvir med 6llu likamlegum teygingum og beioni. Petta rdd var og
harla heilsamlegt.*

Mzddi hann sig nt badi med fostum og vokum framar en fyrri, harklaedi
hafdi hann nest sér, en annad yfirkledi fyrir alpyou augum. Aldregi
laugadi hann sinn likam, og aldregi p6 hann saur sér af fétum, nema
naudsyn skyldadi hann yfir nokkud vatn ad fara. Engi madur um aldur
sa likam Antonii fyrri en hann andadist.’

Heilbrigdur likami gat vakid med manninum of mikla ast 4 hinu ver-
aldlega.
Gregorius mikli leit svo 4 ad sjukdémar veeru refsivondur guds sem
hann beitti { peim tilgangi ad aga menn. Pannig segir einnig i Arna sogu:
En pvi ad sjdlfur Gud synir pd cinkanlega sina els!(u vid sina sonu er
hann leggur 4 b4 sprota sinnar radningar, lagdist Arni biskup a0 vilja

2 Um jarteinir, sja einkum Ward 1982, ennfremur: Finucane 1989; Gurevich 1985,
77-85; McCready 1989; Sigal 1985; Weinstein and Bell 1982, 141-142.

3 Finucane 1989, 59-99.

4 Heilagra manna ségur 11877, 55.

5 Heilagra manna ségur 11877, 83.
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bess er sina menn vill hirta med margfoldum moétfellum 1 sjuknad 4 jola-
fostu, og sja sott prengdi ad honum svo mjog ad hann 1a 1 rekkju mikinn
hluta féstunnar.®

Einnig attu sjatkdémar pétt 1 pvi a0 hreinsa og efla silina og pvi bar
ad taka peim med pakklatum huga.” Svipud hugsun kemur fram i lifs-
sogu Porlaks helga: ,,Porldkr byskup var aldregi allvel heill i sinum
byskupsdomi, ok var pat sem van var, at pvi sem Pall postoli segir, at
kraptrinn algerisk af sjikleiknum.“® Ekkert er neikveett vid pessa
sjukdomslysingu, pvert 4 moti skerpir hin lysingu Porldks sem
dyrlings, sem hafnar hinu veraldlega og likamlega. I Antonius ségu
er einnig visad 1 sOmu ritningargrein pegar sagt er fra heilsufari hans.

Til var onnur hlid 4 afstodu til veikinda. Erfdasyndin var eins og
6hjakvaemilegur smitsjukdémur sem barst dfram vid getnad. Veikindi,
andleg jafnt sem likamleg, gatu verid synileg merki 4 likamanum um
a0 synd hefdi verid drygd. Einkum kemur petta fram { vidhorfi til
holdsveikra og sidar svarta dauda. Holdsveikin hafdi pa sérstodu
medal sjukdéma a0 hun var talin smitast vid kynmok og vera pannig
refsing fyrir lausleti.’

Pegar 1 elstu jarteinabok Porlaks helga kemur fram ad syndugur
madur leeknast ekki af sjukdémi sinum pé ad hann dkalli hinn helga
mann. Sagt er frd manni sem fer augnaverk og batnar ekki vid dheit.
Porlakur birtist honum og segir vid hann:

[A] hendi pér eru ljotar hofudsyndir 6sagdar ok Sbeettar ok hefir pu
langa @vi leynt. En ef pa vill heilsu taka andar ok likama pd gakk pa til
skripta vandliga ok mun Gud veita pér margfalda miskunn.!?

P6 a0 ekki sé beinlinis sagt ad sjukdomurinn sé refsing fyrir syndir
mannsins og vanrakslu hans 4 ad ganga til skrifta er sambandid
parna 4 milli pé audsett. I Jéns ségu (A) er enn skyrar kvedid ad ordi.
Par er jarteinasaga par sem veikindi eru 6tvirztt talin afleiding syndar:

¢ Biskupa sogur II1 1998, 52.

7 McCready 1989, 230-231; Shahar 1994, 175-177.
8 Biskupa sogur 11 2002, 77. Sbr. 11 Kor. 12:9.

9 McCready 1989, 230-231; Gilchrist 1994, 48.

10" Biskupa ségur 11 2002, 107-108.
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Kona ein vard fyrir hofudmeini svd miklu at bein leysti 6r hofdi henni.
Hon vard vid sitt mein vel ok rgskliga ok taldisk maklig til vera fyrir
sakir synda sinna at pola pvilikan bardaga.ll

Svipudu mali gegnir um tveer adrar jarteinir Ur [6ns sogu (B) og gerast
paer medan Jon biskup er enn a lifi. Porir saudamadur 4 Holum geetti
midur orda sinna og fylgdi litt tidum. Pegar hann er ad leika sér i stad
bess ad szkja tidir, dettur hann og tungan meidist og bolgnar. Honum
batnar ekki fyrr en biskup hefur strokid um hana og hann idrast pa
gerda sinna. DPessi saga er ein fjolmargra sem synir samsvorun milli
refsingar og brots. Annar manna Jons verdur fyrir 4sékn fjandans og
gleymir pa kristinni tra. Petta andlega astand hans er sjakdémur sem
parfnast guddémlegrar lekningar. Hana faer sjuklingurinn pegar hann
hefur snuid fra villu sins vegar fyrir tilstilli Jons biskups.!'?

[ Arna ségu segir fra ffandmonnum biskups sem veikjast hastar-
lega. Pessar frasagnir eru ekki jarteinasogur, enda Arni ekki helgur
madur, en sjikdémarnir virdast standa 1 nanu sambandi vid breytni
peirra. Mennirnir laeknast ekki, en veikindin verda til pess ad peir
saettast vid biskup og allir nema einn na pvi ad idrast fyrir daud-
ann.!3

Samband syndar og refsingar er gjarnan synt 1 leidslum, syndurum
til viovorunar. I Duggals leidslu synir engillinn sem fylgir sal Duggals
skelfilegar pislir par sem skrimsli situr 4 frosnu stoduvatni og gleypir
peer salir sem pad neer i

N er pessi pisl munka og allskonar hreinlifismanna svo karla sem
kvenna ef peir baeta eigi bad er pau misgerdu i heitum sinum vio Gud
og svo annarra lerdra Guds [manna] er vigdir eru til Guds pjonustu er
vigslur sinar svivirda med leikmanns harskurdi og klaedabtinadi og margs-
konar 6drum 6lidlegum og illum verkum er ljuga tra sina og heit sin
a0 Gudi og fyrir pvi eru hér allir limir likama peirra pindir og sundur-
slitnir med allskonar pislum ad peir hofnudu ad geeta sin frd bonnudum
og ferligum verkum. Peir bera eitur i tungum sinum pvi ad peir gaettu
eigi illra orda sinna. En nd brenna peir 1 tungum sinum med hordum

11 Biskupa ségur 12003, 296.
12 Biskupa sogur 12003, 224-227.
13 Biskupa ségur 111 1998, 136-141, 165-166, 206-207.
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bruna. En skopin er peir vildu eigi geeta frd ferligu saurlifi eru nd ormar
og pina pad er pau misgerdu.14

Vid daudann voru likami og sal ekki endanlega adskilin par sem salin
atti eftir ad ikleedast likamanum eftir upprisu 4 efsta degi. ,,Réttlega
fyrirdeemist likamur med henni [6ndinni] er pau eru svo samtengd ad
likamur synist allt gera pad er 6nd gerir.“! Pjaning fordeemdra { viti
er pvi likamleg pjaning eins og domsdagsmyndir og leidslur syna
glogglega.

Rannveigarleidsla, sem fra er sagt i sogum af GuOmundi Arasyni
er leidslufrasogn af konu sem fellur i di og er synt i tvo heimana.’®
Reynsla hennar er andleg og likamleg i senn. Vistarverur fordemdra
og holpinna birtast henni i syn en pjaning hennar 1 syninni er likam-
leg. Peir sem fylgjast med henni par sem hun liggur 1 ddi sja ad likam-
inn kippist vid og pegar hin kemst til medvitundar sjdst brunasar 4
likama hennar. I peirri gerd ségunnar sem Arngrimur Brandsson er
hofundur ad er skyrar dregid fram a0 sal sé leidd um heimana tvo.
En par sem sdlin hefur likama brennir hun sig badi 4 hondum og
fotum og hana sarkennir til pegar kvalarar sla herdar hennar med glo-
andi svipu.

Ahrifamikil Ifsing er 4 pjaningum syndugar salar i Duggals leidslu
sem parf a0 fara yfir bru alsetta stalgoddum svo bl6did lagar ur iljum
hennar:

A pessari brii sa pau eina sil mjog gratandi og apandi syndir sinar og

hafdi mikla byroi af sjodum hveitikorns og var rekin naudig ad ganga

yfir brina nd p6 ad iljar hennar veri i gegnum serdar af stalgodd-
unum.!”

Svo virdist vera sem munur sé 4 afstodu til likamans, og par med veik-
inda, eftir pvi hvort um var ad reda helga menn eda adra. Fyrir hinum
helga manni voru veikindin, sem hann poldi med stillingu, i senn sigur

14 Duggals leidsla 1983, 62-63.

1S Elucidarius. Prigr pydingar leerdar fra midsldum 1989, 102.

16 Guomundar ségur biskups 11983, 92-99. Biskupa sogur 11 1858-1878, 9-11.
17 Duggals leidsla 1983, 41.
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yfir likamanum og kaerkomid taekifeeri til pess ad pjast med Kristi.
Likaminn skyldi taminn i pigu andans.'® Takmark hins helga var ad
sigrast 4 likamlegri pra, hvort sem um var ad reeda kynferdislega pri,
longun i mat eda allt sem tengist likamlegri vellidan. Fyrir flestu 60ru
folki hafa veikindi verid bol sem menn pradu ad losna vid. Ein leid til
pess var ad heita 4 helgan mann, { von um jartein. Peir sem hofnudu
pvi sem likamlegt var og séttust eftir pjaningu gatu pannig liknad
60rum med medalgongu sinni.

Hversu fraleitar sem nutimamonnum finnst jarteinir vera, verour
b6 ad gera rad fyrir pvi ad peir sem toldu sig hafa ordid fyrir slikri
reynslu hafi verid a0 greina fra pvi sem peir héldu ad hefdi gerst. Peir
hafa farid 4 fund prests eda biskups, og synt jafnvel merki um sjuik-
déminn eda slysid.

Leerdir menn hafa sidan getad radid pvi hvada jarteinir voru skrad-
ar, sett mark sitt 4 endanlegt form peirra, hugmyndaheim og bod-
skap.!” Pad er 6vist hvort alpyda manna hafi alltaf munad eftir pvi
a0 dyrlingurinn hafi verid medalgongumadur, en i jarteinunum er si-
fellt minnt 4 a0 pad er gud einn sem laeknar.

[ Hrafns sogu Sveinbjarnarsonar er skyrt dregid fram ad 6l lackn-
ing kemur fra gudi. Lakniskunnattan er komin i tt hans ,,fyrir guds
miskunn.“2? Ennfremur segir svo 1 ségu hans: ,,Af gudi er 61l sénn
leekning, svo sem Pall postuli segir: Alii gratia sanitatum in eodem
spiritu. Pad er svo ad skilja: sumum moénnum er gefin laekning af mis-
kunn heilags anda.“2! Pegar Hrafn parf ad gera dhaettusama adgerd
a sjuklingi leetur hann ekki til skarar skrida fyrr en hann hefur radfert
sig vi0 presta. Med sampykki peirra og fulltingi gerir hann adgerdina
en fadirvorid er sungid 4 medan. I nokkrum jarteinaségum leitar f6lk
til peirra sem einhverja kunndttu hofdu adur en heitid er 4 helgan
mann. Morkin milli alpydlegra leekninga og jarteinalaekninga eru ekki
alltaf skyr. Jarteinir leggja p6 @vinlega dherslu 4 ad leekningin hafi

18 Wogan-Browne 1994, 30, Weinstein and Bell 1982, 156-157.
19 Finucane 1989, 100-112.

20" Hrafns saga Sveinbjarnarsonar 1987, 1.

21 Hrafns saga Sveinbjarnarsonar 1987, 6.
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verid af guddémlegum toga. I myndmali helgisagna eru likingar oft
dregnar af heilsufari og sjukdéomum par sem gud og Kristur koma
fram sem laeknar.22

[ kristinni heimsmynd midalda atti ad rikja samraemi par sem ver-
oldin laut gudlegri forsja. En sjakdémar og slys, dsamt skorti og natt-
uruhamforum roskudu pessu @skilega samremi. Veikindi hafa
areidanlega sett mark sitt 4 lif manna 4 midoldum. Pau hafa lagt
fjolda barna i grofina, 6gnad afkomu vinnufers folks og gert ellina
bjaningarfulla. Um petta eru jarteinirnar mikilveegur vitnisburdur.
Um leid syna peer a0 triin 4 medalgongu dyrlingsins gat komid til
hjalpar pvi ad fyrir hans tilstilli var jafnvaegi ndd 4 ny. Peir sem hofou
fengid hjalp eftir ad hafa dkallad helgan mann gatu pakkad fyrir sig
med gudrakilegu liferni, beenum, 6lmusugjofum eda pilagrims-
gongum. Laekningin var leidréttingin og pakkirnar skref 4 leidinni til
saluhjalpar. Pannig gat jarteinin minnt pa sem pjadust vegna veikinda,
slysa eda fotlunar 4 pad sem beid peirra a efsta degi.
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